DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

ACTIVITATS ESPORTIVES

Basquet de Competicié (de 3r Primaria a ESO) - 3 tardes/setmana + partits
Entrenament per formar part dels equips de Les Alzines-GEIEG i participar a la Lliga
de la Federaci6 Catalana de Basquet. Els entrenaments son a la tarda, a partir de les
17h. Els partits, els caps de setmana.

Basquet de No Competicié (PRIM i ESO) - 2 dies/setmana (per P5 1 dia/setmana)
Entrenament per a iniciar-se i aprofundir en la practica d'aquest esport.

Els grups es fan per edats.

Escoleta de Basquet (PS5, 1r i 2n PRIM) - Dimarts i dijous de 17:30 a 19h
Progressio d'activitats d'ensenyament del basquet que va del treball d’habilitats
motrius basiques fins a exercicis per a la millora de la percepci6 de l'espai i el temps
aplicada a accions de joc real.

Gimnastica de Competicid (de 3r a 6€& Primaria) - 2 dies/setmana

Es treballen tres disciplines de la gimnastica artistica: barra d'equilibri, salt de
trampoli i terra. Es preparen les alumnes per fer les competicions territorials (3-4 al
llarg del curs). Cal un compromis per part de les families per assistir-hi.
Gimnastica de No Competicié (de 1r a 6& Primaria)

Iniciacio a la gimnastica artistica (terra, barra i salt de trampoli) mitjancant jocs i
exercicis basics. Per divertir-se fent gimnastica.

Tennis (de 3r a 6é de Primaria)

Mitjancant jocs i dinamiques de grup, les alumnes adquireixen les habilitats
necessaries per poder practicar aquest esport i gaudir-ne.

S'acompanyara les alumnes a les pistes del Tennis Girona, on es fara I'activitat. Cicle
inicial anira a les pistes a partir del segon quadrimestre. Es recomana tenir raqueta
propia.

Padel (ESO)

Iniciacio i practica de padel.

S'acompanyara les alumnes a les pistes del Tennis Girona, on es fara l'activitat.

ACTIVITATS PER APRENDRE LLENGUES

ANGLES oficial CAMBRIDGE (4t i 6& Primaria, 2n ESO) - 2h/setmana

L'escola és Centre Formador dels Examens Oficials de Cambridge i prepara les
alumnes per a obtenir els certificats oficials. El mes de maig, un tribunal de
Cambridge es desplacga a Les Alzines per examinar-les.

Aquest curs les alumnes poden preparar els examens de nivell: MOVERS (4t
Primaria), FLYERS (6€ Primaria) i PET (2n ESO).

Per inscriure’'s a aquestes activitats extraescolars d'angles, cal haver obtingut una
nota de excel-lent-notable en l'assignatura curricular d'anglés del curs anterior, i
superar un examen inicial a principis d'octubre.

FRANCES ludic (de P5 a 4t Primaria)



Introduccié a la llengua francesa mitjancant activitats dinamiques adaptades a
l'edat.

A P5 es treballaran els continguts seguint el fil estructural de cancons infantils.

A cicle inicial de primaria es treballaran els continguts a partir de 3 projectes de
contes (1r primaria) i tematics (2n primaria). Dins cada projecte hi haura una
activitat d'expressio oral consistent en una representacio teatral o escenificaci6 del
tema treballat.

A partir de 3r de Primaria se segueix un metode amb llibre de text que es va
completant al llarg dels cursos.

FRANCES basic (5 i 6@ Primaria, 1r ESO) - 2h/setmana

L'objectiu és anar aprofundint en el coneixement d'aquesta llengua de forma
gradual i amena. Se segueix un métode amb llibre de text que es completa al llarg
de 2 cursos. Es combinen sessions tedriques (gramatica, vocabulari,...) i d'expressié
oral.

FRANCES académic (ESO) - 2h/setmana

Les alumnes van aprofundint en el coneixement d’aquesta llengua d'una forma més
académica per tal de presentar-se als examens oficials (DELF) en el moment que
estiguin preparades. Per fer aquesta activitat cal tenir coneixements previs de
frances (Frances Basic).

Xinés (de 1r Primaria a ESO)

Introduccié a la llengua xinesa amb una professora nativa. Se seguira una
metodologia adaptada a I'edat de les alumnes. Es procurara que les que en tenen
coneixements previs continuin el seu aprenentatge, un cop repassats els aspectes
basics.

ALTRES ACTIVITATS

Taller de costura i manualitats (3r i 4t Primaria)

Passar una bona estona cosint i creant projectes amb tecniques diverses.

Taller de manualitats i scrapbook (5€ Primaria- 1r ESO)

Per aprendre diferents teécniques i poder-les aplicar a personalitzar objectes, crear
projectes, etc.

Iniciacié al violi (P4- P5 i de 1r a 6@ Primaria)

Iniciacié o continuacié del nivell assolit. Les classes es fan per parelles i tenen una
durada de 20 minuts. Cada alumna disposa d’'un violi. A final de curs es fa una
audicio.

Piano (de 1r de Primaria a ESO)

Per a un primer contacte amb aquest instrument o continuacié del nivell assolit. Les
classes sén individuals i tenen una durada de 20 minuts. A final de curs s'ofereix una
audicio.

Guitarra (de 5é Primaria a 2n ESO)

Té per objectiu iniciar I'alumna en el coneixement d'aquest instrument per poder
tocar melodies i acompanyar cangons.



Les classes es faran en grup reduit. Cal que cada alumna porti la seva guitarra.
Robotica (3r Primaria a 1r ESO)

Disseny, creacio i programacié de robots (WeDo, Spike,..).

Per a informacié més detallada consulteu el web www.robotix.es (empresa que,
amb un conveni amb Les Alzines, organitza aquesta activitat).

Mecanografia (6€ Primaria i 1r ESO) - 2h/setmana

Curs basic d'iniciaci6 a la mecanografia per aprendre la mecanica i adquirir velocitat
en el moment d'escriure un text. Una bona preparacio per poder presentar treballs
amb ordinador.

Es dura a terme a |'aula d'informatica 2 dies a la setmana fins al mes d'abril.




